
WOCHENSPEISEPLAN 
09.03.26 - 13.03.26 

 

 

 

 Montag 
09.03.26 

Dienstag 
10.03.26 

Mittwoch 
11.03.26 

Donnerstag 
12.03.26 

Freitag 
13.03.26 
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Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe 

Klare Gemüsesuppe mit 
Teigwaren A,C,L 

Klare Suppe mit Grießknödel 
A,C,G,L  

Erdäpfelrahmsuppe mit Erbsen 
A,G,L  

Klare Suppe mit Vollkorn-
Eintropf A,C,L  

Minestrone A,C,L 

Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost 

Vegetarisches-Erdäpfelgulasch 

A 

Semmel A  

Putenbraten in Kräutersauce 

A,G,L,M 

Ebly mit Gemüsewürfel A,G,L 

Bohnenmixsalat  

Topfen-Mohnknödel A,C,G 

Apfel-Zimtmus   

Lasagne A,G,L 

Grüner Salat mit 
Joghurtdressing G,M  

Geröstete Knödel mit Ei A,C,G 

Rote Rüben Salat    

Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch 

Vegetarisches-Erdäpfelgulasch 

A 

Semmel A  

Putenbraten in Kräutersauce 

A,G,L,M 

Ebly mit Gemüsewürfel A,G,L 

Bohnenmixsalat   

Topfen-Mohnknödel A,C,G 

Apfel-Zimtmus  

Lasagne mit Rinderfaschiertem 

A,C,G,L 

Grüner Salat mit 
Joghurtdressing G,M  

Geröstete Knödel mit Ei A,C,G 

Rote Rüben Salat    

Nachspeise Nachspeise Nachspeise Nachspeise Nachspeise 

Obst  
  

Germmehlspeise A,C,G 
  

  
  

Ameisenkuchen A,C,F 
  

  
  

Änderungen vorbehalten! 

A: Glutenhaltige Getreide A, C: Eier C, F: Sojabohnen F, G: Milch G, L: Sellerie L, M: Senf M 


