
WOCHENSPEISEPLAN 
05.01.26 - 09.01.26 

 

 

 

 Montag 
05.01.26 

Dienstag 
06.01.26 

Mittwoch 
07.01.26 

Donnerstag 
08.01.26 

Freitag 
09.01.26 

M
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Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe 

Klare Suppe mit Eintropf A,C,L 
  

 Schönen Feiertag! 
Lungauer Erdäpfelsuppe A,G,L Klare Suppe mit Backerbsen 

A,C,G,L  

Klare Suppe mit verschiedenen 
Einlagen A,C,G,L 

  

Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost 

Gemüse-Hirselaibchen A,C,G,L 

Kräutersauce A,G,L 

grüner Mixsalat   

  
  
  

  

Reisauflauf C,G 

Vanillesauce G 

Rindsgulasch A,L 

Spätzle A,C,G  

Buntbarschfilet natur  

Salzkartoffeln G 

Chinakohl-Mixsalat   

Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch 

Gemüse-Hirselaibchen A,C,G,L 

Kräutersauce A,G,L 

grüner Mixsalat   

 
  

Reisauflauf C,G 

Vanillesauce G   

Rindsgulasch A,L 

Spätzle A,C,G   

Buntbarschfilet natur  

Salzkartoffeln G 

Chinakohl-Mixsalat   

Nachspeise Nachspeise Nachspeise Nachspeise Nachspeise 

Obst  
 

 
Apfel-Zimtkuchen A,C,G  

Germehlspeise A,G  
 

Änderungen vorbehalten! 

A: Glutenhaltige Getreide A, C: Eier C, G: Milch G, L: Sellerie L, O: Schwefeldioxid/Sulfite O 


