
WOCHENSPEISEPLAN 
29.01.24 - 02.02.24 

 

 

 

 Montag 
29.01.24 

Dienstag 
30.01.24 

Mittwoch 
31.01.24 

Donnerstag 
01.02.24 

Freitag 
02.02.24 

M
 I

 T
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Suppe Suppe Suppe Suppe Suppe 

Karottencremesuppe A,G,L 
  

Klare Suppe mit Nudeln A,C,L 
  

Haferflockensuppe A,C,L 
  

Klare Suppe mit 
Kürbiskernfritatten A,C,G 

  

Gemüsecremesuppe A,G,L 
  
 

Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost Vollkost 

Gemüse-Kichererbsenlaibchen 

A,C,G,L 

Currydip mit Kräuter G,M 

Eisbergsalat  

Majoranfleisch mit 
Wurzelgemüse A,L,M 

Serviettenknödel A,C,G,L 

Polenta-Früchteauflauf  mit 
Topfen C,G 

Caramelsauce G 

  

Hendlhaxn gebraten  

Reis A,G,L 

Chinakohl-Mixsalat  

Buntbarschfilet gebacken A,C,D 

Petersilienkartoffeln G 

   

Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch Kost ohne Schweinefleisch 

Gemüse-Kichererbsenlaibchen 
A,C,G,L 

Currydip mit Kräuter G,M 

Eisbergsalat  

  

Putengeschnetzeltes mit 
Wurzelgemüse A,L,M 

Serviettenknödel A,C,G,L 

  

Polenta-Früchteauflauf  mit 
Topfen C,G 

Caramelsauce G 

   

Hendlhaxn gebraten  

Reis A,G,L 

Chinakohl-Mixsalat   

Buntbarschfilet gebacken A,C,D 

Petersilienkartoffeln G 

 

Nachspeise Nachspeise Nachspeise Nachspeise Nachspeise 

Obst  
 

Germmehlspeise A,C,G 
 

 Ameisenkuchen A,C,F  

Änderungen vorbehalten! 

A: Glutenhaltige Getreide A, C: Eier C, D: Fische D, F: Sojabohnen F, G: Milch G, L: Sellerie L, M: Senf M 


